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DOMENICA 24 GENNAIO 2010
gara per CADETTIM e F

e stage lunedi 25 gennaio per cadetti/e e esordienti B
LIGNANO SABBIADORO (Udine-ita)
1° prova GRAND PRIX cadetti/e 2010
6 TATAMI - area di riscaldamento m? 250

TROFEO ALPE ADRIA 2009, rappresentate le nazioni:
Austria, Azerbaijan, Bosnia e Erzegovina, Croazia,
Danimarca, Grecia, Israele, Serbia, Slovenia, Italia

NUMERO ATLETI PARTECIPANTI 441

SEDE di ACCREDITAMENTO e GARA
Palazzetto dello sport "Getur Village”, viale Centrale 29 — Lignano Sabbiadoro (udine)

PRE-ISCRIZIONE OBBLIGATORIA
Le preiscrizioni verranno chiuse al raggiungimento di quota 500 atleti
Le preiscrizioni devono indicare cognome, nome, categoria di peso, club di appartenenza, codice
fijlkam (la categoria di peso pud essere variata in sede di gara)
Potranno gareggiare soltanto gli atleti regolarmente preiscritti
PRE-ISCRIZIONE OBBLIGATORIA entro il 17.01.2010
TASSA di ISCRIZIONE euro 10,00 per atleta da versare all'accreditamento

OPERAZIONI DI PESO - PALAZZETTO DELLO SPORT "“Getur Village”
Bilance a disposizione sabato 23.01.10 h. 14.00-22.00 & domenica 24.01.10 dalle h. 07.00
PESO UFFICIALE
Domenica 24 gennaio
dalle h. 08.00 alle h. 09.00
CADETTIM  ka. 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90
dalle h. 12.00 alle h.13.00
CADETTEF  kg. 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70

REGOLAMENTO

ANNI DI NASCITA solo 1995 e 1994

La gara inizia con le categorie di peso pill basse per poi prosequire in ordine crescente; linizio della
categoria viene annunciato con anticipo; eliminatorie, finali e premiazione si susseguono senza interruzioni di
rilevo

Si consiglia i judogi bianco e blu nel rispetto delle norme UE], altrimenti & necessario indossare cintura rossa
per il primo chiamato e cintura bianca per il secondo (preferibilmente di proprieta dell’atleta)
Rappresentative: possono essere costituite solo dai club stranieri e composte da massimo 10 atleti

Per quanto non indicato nel regolamento si fa riferimento alle norme FLILKAIM



PUNTEGGI PER SOCIETA’

10 punti: atleta 1° classificato

8 punti: atleta 2° classificato
6 punti: atleti 3' classificati
4 punti: atleti 5' classificati
2 punti: atleti 7' classificati

PREMI per SOCIETA’

1~ class. X\ TROFEO ALPE ADRIA e rimborso spese di euro 500,00

2" class. coppa e rimborso spese di euro 300,00

3 class. coppa e rimborso spese di euro 200,00

4~ class. coppa e rimborso spese di euro 150,00

5 class. coppa e rimborso spese di euro 100,00
Premi e rimborsi verranno consegnati soltanto durante la cerimonia di premiazione al rappresentante di ogni singolo club
PREMI per gli ATLETI
Gli atleti classificati ai primi tre posti di ogni categoria di peso ricevono medaglia e premio
L'atleta primo classificato di ogni categoria di peso partecipa gratuitamente allo stage di lunedi 25 gennaio,
nostro ospite da domenica sera (conferma la tua partecipazione al Resp. Premiazioni)

PERNOTTAMENTO e pasti convenzionati

GETUR VILLAGE, viale Centrale 29 — Lignano Sabbiadoro (Udine-ita)

per le prenotazioni contattate

JUDO DLF YAMA ARASHI UDINE

consigliamo caldamente di prenotare pernottamento e passti entro il 15 gennaio 2010
camera doppia-tripla-quadrupla con prima colazione € 25,00 a persona

supplemento singola € 18,00
pensione completa € 40,00
pasto, cena o pranzo a self service € 11,00

COME RAGGIUNGERCI

uscita autostradale Latisana-Lignano

stazione ferroviaria Latisana

aeroporti di Ronchi dei Legionari/Trieste e Venezia

servizio pubblico pullman fino al Getur Village, sede di accreditamento, gara e pernottamento
(ulteriori informazioni sul nostro sito vengono aggiornate da gennaio 2010)

STAGE LUNEDI’ 25 GENNAIO
rivolto a esordienti B e cadetti, 2 sedute di allenamento
partecipazione gratuita agli allenamenti
orari indicativi: 09.00-11.00 e 15.00-17.00

INFORMAZIONI — ISCRIZIONI - PRENOTAZIONI

JUDO DLF YAMA ARASHI UDINE

e-mail milena.judo@libero.it

cell. 0039-348-6085060, fax 0039-0432-566807

REGOLAMENTO, MODULI DI ISCRIZIONE/PRENOTAZIONE, CLASSIFICHE

www.alpeadriajudo.it

TEMA dell’ALPE ADRIA 2010
"MAKING FRIENDS"

La asd organizzatrice della gara respinge ogni responsabilitd in merito ad eventuzli danni alle persone ed alle cose di ateti o terzi,
derivanti dalla gara o in conseguenza di essa. In sede di gara opereranno fotografi /o cineoperzator, se non vuol veders le tue foto su
siti/giornali avvisa l'organizzazione.
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SUNDAY JANUARY 24" 2010

competition for U17 (1994-1995)
and training camp for U17 and U15 (boys and girls) on monday January 25th
LIGNANO SABBIADORO (udine —ita)
6 TATAMIES - 250 m* WARM UP AREA

ALPE ADRIA TROPHY 2009, represented the following nations:
Austria, Azerbaijan, Bosnia-Herzegovina, Croatia,
Denmark, Greece, Israel, Serbia, Slovenia, Italy
TOTAL COMPETITORS: 441

ACCREDITATION and COMPETITION VENUE
"Getur Village” sports arena, viale Centrale 29 — Lignano Sabbiadoro (Udine)

PRE-REGISTRATION IS COMPULSORY
Pre-registrations will close with 500 competitors
Pre-registrations must bring the following information: surname, name, weight category
and club or representative (weight category can be changed at your arrival)
Only regularly pre-registered athletes can take part in the competition
COMPULSORY REGISTRATION DEADLINE 1S5 17.01.2010

Enrolment tax Euro 10,00 per athlete to be paid at competition registration

WEIGH-IN — "Getur Village” SPORTS ARENA

Scale at your disposal: saturday 23.01.2010 h. 14.00-22.00, sunday 24.01.2010 from h. 07.00
OFFICIAL WEIGH-IN
Sunday January 247
from 08:00 AM to 09:00 AM

Ui7 M kg. 46, 50, 55, 60, 66, 73, 81, 90, +90

from 12:00 AM to 01:00 PM

U177 F kg. 40, 44, 48, 52, 57, 63, 70, +70
RULES

YEARS OF BIRTH 1995 AND 1994 ONLY

The competition starts with the lowest weight categories and follows from lowest to highest; the
beginning of each category will be announced with advance; elimination fights, finals and prize-
giving ceremony will follow with no relevant pauses

Competitors are kindly invited to wear white and blue judogi according to the UEJ rules; otherwise
wearing red belt for the first called and white belt for the second called is compulsory (belts should
be of own property)

Representatives: can be formed only by foreign clubs and must be composed by no more than 10
athletes

For anything not indicated in the present rules we will accord to FIILKAM regulation



SCORES FOR CLUBS
10 points: athlete classified 1™
8 points. athlete classified 2™
6 points: athlete classified 3™
4 points: athlete classified 5
2 points: athlete classified 7%

PRIZES for CLUBS

1¥* place, XV ALPE ADRIA TROPHY and reimbursement of expenses of Euro 500,00

2™ place, cup and reimbursement of expenses of Euro 300,00

3" place, cup and reimbursement of expenses of Euro 200,00

4% place, cup and reimbursement of expenses of Euro 150,00

5% place, cup and reimbursement of expenses of Euro 100,00
Prizes and rewards will be given only during the prize giving ceremony and only to the head
delegation of each club
PRIZES for COMPETITORS
The athletes classified in the first 3 places in each weight category will receive a medal and a prize
The winner of each weight category can participate for free to the training camp on Monday
January 25% 2010, he will be hosted starting from sunday dinner (confirm your participation to the
Master of Ceremonies)

ACCOMODATION and conventioned meals

GETUR VILLAGE, viale Centrale 29 - Lignano

for reservations contact

JUDO DLF YAMA ARASHI UDINE

We highly recommend reservations before 15% January 2010

Double, 3-bedroom, 4- bedroom with breakfast € 25,00 per person, per night

Single supplement € 18,00
Full board € 40,00
Meal, lunch or dinner in self-service €11,00

REACHING US

Latisana-Lignano motorway exit

Railway station: Latisana

Airports: Ronchi dei Legionari/Trieste and Venezia

Public transport to Getur Village, competition venue, registration and overnight stay is available

MONDAY JANUARY 25" TRAINING CAMP
for U15 and U17, 2 training sessions, no entry fee for training
h. 09.00-11.00 and 15.00-17.00

INFORMATION, REGISTRATIONS, RESERVATIONS
JUDO DLF YAMA ARASHI UDINE

e-mail milena.judo@libero.it
Mobile: +39-348-6085060 FAX: +39-0432-566807

PROGRAMME, ENROLMENT AND RESERVATION FORMS, FINAL RESULTS
www.alpeadriajudo.it

THEME of ALPE ADRIA 2010
"MAKING FRIENDS"

The organizing club rejects any responsibility for any damage to persons, things or third-party deriving from the stage or in its’
CONSEqUENCE.



